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Untuk Pesaki

KANSER TIDAK MENDEFINISIKAN ANDA:
Memahami kanser prostat dan hala tuju

selepas diagnosis

Pesanan ini dibawakan kepada
anda oleh:

SYARIKAT FARMASEUTIKAL
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Each tablet contains 60 mg of
apalutamide.

Erleada

tablet (@palutamide)

=

janssen J°

Usual Dosage: See Prescribing Information.

© 2018 Janssen

Bagi pesakit yang telah dipreskripsikan Erleada®.
*Gambar yang ditunjukkan adalah untuk tujuan ilustrasi sahaja.
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APA ITU ERLEADA®?

ERLEADA® (apalutamide) adalah ubat preskripsi yang digunakan bersama ADT untuk merawat dua jenis
kanser prostat tahap lanjut.

M PC

Kanser Prostat

PC

Kanser Prostat

Metastatik Bukan Metastatik
Kanser yang telah merebak dari lokasi awal ke bahagian Kanser yang tidak merebak dari lokasi awal ia pertama
tubuh yang lain kali dijumpai

Apa itu ADT? (Terapi Pelucutan Androgen)

Hormon androgen merangsang pertumbuhan sel kanser prostat.

ADT menggunakan ubat-ubatan atau pembedahan untuk mengurangkan tahap androgen
(iaitu, 'hormon lelaki’) dalam tubuh manusia untuk merencat pertumbuhan sel kanser (barah).

(/ Erleada

Sila rujuk kepada doktor anda untuk sebarang perkara perubatan yang melibatkan Erleada®. tablet apalutamlde)
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BAGAIMANA SAYA MENCAMBIL ERLEADA®?

Jika anda diberi preskripsi ERLEADA® (apalutamide), rawatan berterusan adalah amat penting untuk mendapat
manfaat sepenuhnya.

Setiap dos ERLEADA® adalah Cara pengambilan ERLEADA®

Secara Oral Sebiji Dengan atau
(melalui mulut) tanpa makanan

Jangan berhenti mengambil ERLEADA®
tanpa berbincang dengan pakar
perubatan anda.

(/ Erleada

Sila rujuk kepada doktor anda untuk sebarang perkara perubatan yang melibatkan Erleada®. tablet (apalutamide)
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beberapa perubahan pada badan anda.

Mengapa ia berlaku?
ADT menyebabkan paras testosteron turun
secara ketara.

Bagaimanakah perkara ini menjejaskan saya?

¢ e

Kehilangan Pertambahan

jisim otot berat badan

Kehilangan Rasa panas secara tiba-tiba
libido di bahagian atas badan

Sila rujuk kepada doktor anda untuk sebarang perkara perubatan yang melibatkan Erleada®.

Testosteron

v

Anda mungkin mengalami satu atau lebih daripada gejala berikut:

h

Kepenatan
melampau

Ruam kulit atau
kemerahan

ADAKAH TERDAPAT SEBARANG KESAN SAMPINGAN?

Apabila anda sedang menjalani rawatan hormon untuk kanser prostat, anda mungkin dapat memerhati dan merasai

Bagaimana jika saya juga sedang
menggunakan Erleada®?

Erleada® boleh meningkatkan
kemungkinan mengalami ruam kulit,
dania boleh dirawat.

Untuk merawat ruam kulit, doktor anda
mungkin akan memberi anda:

Ubat-ubatan krim
untuk disapu pada kulit
yang terjejas

- Ubat-ubatan yang ditelan
untuk mengawal dan
mengurangkan ruam kulit

(/ Erleada

tablet (apalutamide)
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TIPS PENGURUSAN RUAM KULIT*

ify DIGALAKKAN

Gunakan

Pakai pakaian

@ kapas yang % pelembap
lembut dan hipoalergenik
longgar pada kulit anda

5> Pastikan ruam

> kulitterdedah
kepada udara
sekerap mungkin

T—7 Gunakan pelindung
matahari apabila
1 beradadiluar rumah
(SPF 15 ke atas)

dengan meminum 7/ yang bebas

Kekal penghidratan \jlell@) Pilih produk
lebih banyak air pewangi

*Berdasarkan cadangan yang dipetik daripada ASCO Answers - Rash. American Society of Clinical Oncology. Diperolehi dari: https://www.cancer.net/sites/cancer.net/files asco_answers_rash.pdf.

Sila rujuk kepada doktor anda tentang perkara berkaitan perubatan yang melibatkan Erleada®.
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Selain ubat-ubatan yang ditetapkan oleh doktor, anda juga boleh menangani ruam kulit dengan mengikuti 10 tip berikut.

I@ ELAKKAN

Menggosok kulit sewaktu
M& mengeringkan badan

Sebaliknya, tepuk-tepuk

kulit anda secara perlahan

dan lembut untuk
mengeringkan kulit anda.

Menggaru kulit
Pastikan kuku
anda pendek

Mandi dengan & Mencukurdi

air panas E@ kawasan ruam kulit
Gunakan air sejuk la boleh merengsakan
atau suam kulit

Maklumkan doktor anda, jika
anda mengambil ubat jerawat.

(/ Erleada

tablet (apalutamide)
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SEMASA JANJITEMU DENGAN DOKTOR ANDA

(| Y ] 4 . .
JOM BERBUAL! g DGR

Maklumkan kepada doktor anda sekiranya anda percuma dalam talian tentang

mengalami ruam kulit semasa rawatan pem gL iEan FLarT [ it dan senar
untuk membantu anda menjejaki

1. Bilakah ruam kulit anda bermula? gejala ruam kulit anda untuk janji

2. Di manakah ruam kulit muncul pada tubuh anda? ST E e E)

3. Ruam kulit hanya berada di satu kawasan sahaja
atau ia sedang merebak?

4. Nyatakan keadaan ruam kulit anda:

O Gatal O Kesemutan O Berbonggol Simpan fail
pada peranti mudah alih anda
O Membakar O Kepanasan O Kemerahan supays anda boleh melihatnya
O Pedih O Melepuh O Bernanah pada bila-bila masa.
(/Erleada@

tablet (apalutamide)

Sila rujuk kepada doktor anda tentang perkara berkaitan perubatan yang melibatkan Erleada®.
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